“Einmal wirklich Mann sein konnen!”

Zusammenhénge sexualisierter Gewalt gegen Madchen und Frauen
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Die Reaktionen waren abzusehgn. Daf3 Prof. KLEIN und Dr. PALZKILL mit ihrer Studie “Gewalt gegen
Méadchen und Frauen im Sport™nicht auf ungeteilte Gegenliebe gestol3en sind, Uberrascht nicht - an-
gesichts des bhisherigen Umgangs des Sports in all seinen verschiedenen Bereichen mit dem Thema.
Wo immer Wissenschaftlerinnen oder Betroffene sachlich, offen und unverbliimt zu sexualisierter Ge-
walt gegen Madchen und Frauen im Sport Stellung beziehen, werden sie in der Regel zu Taterlnnen
gemacht, personlichen Anfeindungen ausgesetzt, nach wie vor ausgegrenzt und Taten bagatellisiert.
So ist auch die kiirzliche gemeinsameEIErkIérung des Deutschen Sportlehrerverbandes (DSLV) und
des Deutschen Lehrerverbandes (DL) ™ nur exemplarisch zu sehen. Wie andere weisen sie sachliche
Argumente und Ergebnisse zurtick, deuten einzelne Aussagen der Studie zu persdnlichen Angriffen
auf “einen ganzen Berufsstand” um, fordern von KLEIN und PALzKILL eine 6ffentliche Entschuldigung
und mutmalRen, die beiden hatten sich “wissenschaftlich selbst diskreditiert”. Ganz offensichtlich fehlen
ihnen die sachlichen Argumente. Der einzige Schutz vor der unbequemen Auseinandersetzung mit der
Realitat und den Ergebnissen inzwischen zunehmender Untersuchungen und Abhandlungen scheint
das Leugnen und Einpuppen zu sein. Dabei gibt es keinen Grund, das eigene Ego, die eigene Identitat
oder den Sport an sich attackiert zu sehen. Vielmehr ist es an der Zeit, die verschiedenen Rahmenbe-
dingungen, in denen Sport stattfindet und die Sport ausmachen, konstruktiv, sozialwissenschaftlich
und ergebnisoffen zu hinterfragen.

Allein die Erwéhnung dieser Erklarung schenkt ihr schon tber Geblihr Beachtung - und doch ist es
sinnvoll, sie zu betrachten. Denn die Wortwahl der Erklarung legt offen wie Realitat und Handlungsbe-
darf gemeinhin verkannt werden - die Sprache ist von “verabscheuungswirdigen Einzelféllen ... die
nicht zum Regelfall hochstilisiert werden” dirfen. Diese Art von Beurteilung ist tblich und verbreitet,
aber sie unterschéatzt Ausmald und Breite sexualisierter Gewalt gegen Madchen und Frauen im Sport,
die in der Kurzfassung des KLEIN/PALzKILL-Vortrages in der OJ 2/98 nur knapp angerissen werden
konnte.

Denn Gewalt fangt nicht dort an, wo Madchen und Frauen massiv und physisch attackiert und unter-
drickt werden - vielmehr erlebt sie darin ihre Manifestation, ihre fragwiirde Spitze. Gewalt fangt sehr
viel friiher dort an, wo eine Differenz zwischen der “aktuellen somatischen und geistigen Verwirkli-
chung und der potentiellen Verwirklichung™vorliegt; also sind all diejenigen Mittel “Gewalt”, mit denen
Menschen verhindern, daf? sich andere Menschen selbst verwirklichen. So hat “sexuelle Gewalt” auch
nur insofern etwas mit Sexualitat zu tun, als Gewalt mit Mitteln der Sexualitat ausgetbt und damit die
sexuelle Selbstbestimmung des oder der Betroffenen eingeschrankt wird. Plastischer wird diese be-
griffliche Unachtsamkeit mit einer Analogie: “Wenn eine Frau ihren zu spat heimkehrenden Mann emp-
fangt und ihm wortlos eine schwere Bratpfanne auf den Kopf schlagt, dann wiirde niemand auf die ab-
surde Idee kommen, dies als Kochen zu bezeichnen, da hier das Instrument zum Kochen umfunktio-
niert wurde zu einem Instrument der Gewaltausiibung.'

Gewalt und mit ihr sexualisierte Gewalthandlungen gegen Madchen und Frauen sind alltéglich. Diese
Feststellung ist zwar nicht populér und kann niemanden in seinem oder ihrem Gesellschaftsbild zufrie-
den stellen, aber sie mul3 gemacht und akzeptiert werden und ist wissenschaftlich untersucht und do-
kumentiert® Mindestens so alltaglich wie die verschiedenen Formen von sexualisierter Gewalt sind ih-
re Ursachen. Denn sie ist wie selbstverstandlich in das Verhaltnis der Geschlechter eingebettet und
hat ihre Ursachen in der Konstruktion von Geschlechterbildern, in der Machtungleichheit zwischen
Mé&nnern und Frauen, in den Mannlichkeitsstereotypen mit Attributen wie “Starke”, “Macht”, “Domi-
nanz”, “Aggression”, “Leistung” und deren Sexualisierung und in der vielféltigen und haufig subtilen
Lancierung der Minderwertigkeit von Madchen und Frauen.

Der Sport in seinen sehr unterschiedlichen Erscheinungsformen ist ausgesprochen differenziert zu be-
trachten, denn in den vergangenen zwei Jahrzehnten sind sowohl Anbieterlnnen wie auch Motive der
Sporttreibenden, betriebene Sportarten begleitet von einer zunehmenden Kommerzialisierung nur noch
schwer tUiberschaubar geworden. Und doch leistet der gesamte Sport sozialwissenschaftlich betrachtet
vor allem eines: weil er “Selbstausdruck ungI Spiegel der Gesellschaft ist, reproduziert er die Wider-
spriche der (post-)modernen Gesellschaft™. Bei der hohen Relevanz und der hohen Akzeptanz des
Sports (nicht nur) fur die Freizeitgestaltung der Menschen in unserem Kulturkreis liegt es nahe, dal3
soziale Probleme auch im Sport ihren Ausdruck finden, und zwar zumindest in gleicher Zahl und Form
wie in anderen Bereichen der Gesellschaft. Das belegt nicht nur die Studie von KLEIN und PALZKILL,



auch ar%ldere Sozialwissenschaftlerinnen und Sportsoziologlnnen haben sich zuvor damit auseinander-
gesetzt-

Bei aller Schwierigkeit, generalisierende Aussagen zu machen, kommt jedoch hinzu, daf} bestimmte
Rahmenbedingungen gerade sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen im Sport beglnstigen.

Zum einen ist das gesellschaftliche Verstéandnis von Sport weit hinter emanzipatorischen Anséatzen zu-
riick. In weiten Teilen sportlichen Handelns sind nach wie vor Charakteristika wie Uberbietung, Kontrol-
le, Wettkampf, Funktionalisierung von Kérperlichkeit, Starke, Leistung etc. geradezu sinnstiftend. Die-
se Merkmale sind fast deckuagsgleich mit den stereotypen Anforderungen an den “richtigen”, gesell-
schaftlich akzeptierten Mann™und verdeutlichen, dal3 jedenfalls weite Teile des Sports, vor alled'n der
traditionelle Sport eine “mannliche Kulturinszenierung mit mannlichen Normen und Standards”ist. Der
Raum fir eine weitgehend uneingeschrankte Entfaltung oder gar Verwirklichung der eigenen Interes-
sen gerade von Madchen und Frauen ist dinn.

Zum zweiten ist der in Schule, Hochschule, Verein oder bei kommerziellen Anbieterlnnen betriebene
Sport in den meisten Féllen in irgend einer Form betreut oder angeleitet, also von Abhéngigkeitsver-
héaltnissen gepragt. So gut Unterweisung und Aufsicht auch immer gemeint sind, so zwanglos sie auch
immer organisiert sind, sind sie doch immer eine Form von Autoritat und damit Machtaustibung. Jede
Form von Machtausiibung wiederum gerat leicht in die Gefahr, unbewuf3t oder bewuf3t miRbraucht zu
werden und sich so (im Sinne der Gewalt-Definition von Galtung, s.0.) als Gewalt zu auf3ern.

Zum dritten ist sexualisierte Gewalt tief im Geschlechterverhéltnis verwurzelt und angelegt, wie oben
schon angedeutet. Mannern werden in ihrer Sozialisation verschiedene Verhaltensweisen als gesell-
schaftlich anerkannt suggeriert, die sie sich aneignen (missen) um ihrerseits als Mann anerkannt zu
werden und damit in ihrer Geschlechtsidentitat méglichst widerspruchsfrei leben zu kénnen. So wird
jedem Mann auf unterschiedliche Weise schon sehr friih vermittelt, er miisse hart und schmerzlos le-
ben, seinen Korper aber auch andere Personen als funktional und fiir die eigenen Zwecke verwendbar
zu betrachten, maschinell und unemotional zu handeln, Gberlegen zu sein und zur Aufrechterhaltung
der Uberlegenheit moglichst viele gesellschaftliche Bereiche zu kontrollieren, dazu nétigenfalls Gewalt
einzusetzen, jedes Gegenuber abzuwerten. Dominanzanspruch und Gewaltaustibung ziehen sich so
als “Normalitatsstandards™ durch die gesamte mannliche Sozialisation. Was liegt da naher, als dai3
sich Dominanz und Gewalt insbesondere denen gegeniber auf3ern, die nicht-méannlich sind? HEILIGER
und ENGELFRIED belegen in einer bemerkenswerten Studie in diesem Sinne anhand von qualitativer
Sozialforschung, daf3 sexualisieﬁ Gewalt in den Erwartungen an Mannlichkeit verankert ist - somit je-
der Mann ein “potentieller Tater"™=ist, das Potential in sich tragt, zum Tater zu werden.

Diese Bedingungen zusammengefasst machen die SchlufR3folgerung plastisch, daf3 bei aller Mdglich-
keit und Notwendigkeit, Sport und Bewegung als Mittel der Interaktion sinnvoll fiir soziale Arbeit einzu-
setzen, wenigstens traditionell verstandener Sport der Austibung von sexualisierter Gewalt gegen
Madchen und Frauen Vorschub leistet.

Diese Erkenntnis entspricht einer Untersuchung, die wir (je zwei Studentinnen und Dozentlnnen der
Sportwissenschaft) zu sexualisierter Gewalt im Sport und Sportstudium exemplarisch an der Situation
eines sportwissenscbhf\ftlichen Instituts gemacht haben, aus der u.a. zwei Examensarbeiten zum The-
ma entstanden sind . Die Ergebnisse, die durch quantitative wie durch qualitative Sozialforschung er-
mittelt wurden, untermauern die ausgefiihrten Zusammenhange. Leider reicht der Platz hier nur um
damit einen kurzen Extrakt gegeben zu haben.

Ein Leugnen, Ignorieren oder Negieren solcher Analysen wird nur an der Realitat vorbei fuhren. Orga-
nisierter Sport wie auch Sportwissenschaft sollten ihrer hohen gesellschaftlichen Verantwortung ge-
recht werden und sich selbstkritischer und offener mit dem zweifelsohne unbequemen Thema ausei-
nandersetzen. Ein erster Ansatzpunkt muf3 es m.E. sein, im Sinne der geschilderten Zusammenhange
ganz im Sinne des 89 KJHG (Erziehungsziele von Jugendarbeit) rollenkritische Jungenarbeit flachen-
deckend zu etablieren.
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